
¿Hay alguna referencia al estudio original?

El enlace al estudio científico 
del cual proviene la noticia ayuda 
a evaluar la calidad de la información
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¿El artículo menciona un producto 
o alimento en particular? 

Recordá, no hay alimentos milagrosos.
Una dieta equilibrada y variada es la clave

Un litro de aceite  

de oliva reduce el riesgo 

de cáncer de mama ¿Cómo reducir el 

riesgo de cáncer? 

Comé más papas

¿Demasiado bueno para ser verdad?

Si un título suena demasiado bueno 
para ser verdad… ¡Alerta!

Comer chocolate reduce 
a la mitad el riesgo de 

enfermedades del corazón
¡Perdí 10 kilos en dos 
semanas gracias a una 

dieta baja en carbohidratos!
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Recordá, muchos afirman 
ser expertos, pero no todos lo son realmente

REVISÁ ANTECEDENTES Y 
ENLACES A SU PERFIL

REVISÁ SU 
FORMACIÓN ACADÉMICA

¿Quién es el autor?

INFO
ACADEMIA

BLOG/FORO REDES SOCIALES

REVISTA ACADÉMICA SITIO WEB DE UNA ORGANIZACIÓN
DE TRAYECTORIA CIENTÍFICA

MEDIO DE PRENSA
(diario, revista)

¿En qué tipo de publicación 
apareció el artículo científico? 
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No todo lo que circula en internet es cierto.
Identificá fuentes y contenidos confiables

LECHE ¿SÍ O NO? 

TRANSGÉNICOS: 
¿SON  

SEGUROS? 
NO A ESTO Y SÍ A LO OTRO

¿NATURAL 
O 

ARTIFICIAL?  F
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